
Wyspa Runfest - Aktywna Zduńska Wola 

(BIEG charytatywny z pomiarem czasu) 

REGULAMIN 

1. ORGANIZATOR i OBSŁUGA BIEGU  

• Organizator: Fundacja Pomocy Dzieciom Wyspa  

• Obsługa techniczna: inesSport  

2. CEL IMPREZY  

• Promowanie aktywności fizycznej u dzieci niepełnosprawnych w województwie łódzkim  

• Zachęcenie nieaktywnych sportowo dotąd osób do rozpoczęcia aktywności fizycznej.  

• Integracja społeczna z osobami niepełnosprawnymi poprzez sport.  

• Edukacja społeczna, promująca świadomość i zrozumienie różnych rodzajów 

niepełnosprawności  

• Pokazania terenów, które znakomicie się nadają do uprawiania sportu wokół zbiornika 

retencyjnego na rzece Pichna w Zduńskiej Woli, tuż obok lasu Paprockiego  

• Pozyskanie wsparcia finansowego na działalność Fundacji w zakresie rehabilitacji i terapii 

dla dzieci i młodzieży.  

3. TERMIN I MIEJSCE  

• Termin : 24 Maj 2026r.  

• Miejsce Startu i Mety : Kępina- Zbiornik Retencyjny, Zduńska Wola.  

• Odbiór pakietów startowych w dniu zawodów, patrz punkt 5. Regulaminu. 

4.  TRASA  

• Trasa biegu głównego liczy 5km  

• Trasa biegu towarzyszącego dla wszystkich dzieci liczy 500m i przebiegać będzie w okolicach 

Zbiornika .  

• Organizator nie przewiduje limitu czasowego na ukończenie biegu głównego oraz biegu 

dzieci i biegu dzieci na wózkach. 

5. HARMONOGRAM  

• Godzina 13:30 BIEG DZIECI NA WÓZKACH  

• Godzina 14:00 BIEG DZIECI  

• Godzina 16:30 BIEG GŁÓWNY  

• GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODÓW: - dla dzieci 12:00-13:30 - bieg główny 12:00-16:00 

• Biuro zawodów oraz depozyt zlokalizowane będą w jednym, oznakowanym namiocie na 

wydarzeniu. 

6. UCZESTNICTWO i ZGŁOSZENIA  

• ZGŁOSZENIA będą przyjmowane poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na 

zapisy.inessport.pl  

• Formularze zgłoszeniowe będą dostępne dla wszystkich biegów  

• Rodzic zgłaszający dziecko do biegu musi posiadać konto na stronie 

www.zapisy.inessport.pl oraz w zakładce „moje konto” dodać dane dziecka (dzieci), które 

będzie zgłaszał do biegu.  

• Zamknięcie formularzy zgłoszeniowych nastąpi dnia 17 Maja 2026r.  

• W biegu dla wszystkich dzieci dopuszcza się wszystkie osoby niepełnoletnie, do 15 roku 

życia, które mają obowiązek w dniu zawodów zgłosić się w BIURZE ZAWODÓW z 



RODZICEM/PRAWNYM OPIEKUNEM, w celu podpisania pisemnej zgody na udział w 

wydarzeniu, podpisując stosowne oświadczenie.  

• W biegu głównym dopuszcza się wszystkie osoby od 16 roku życia.  

• W biegu głównym dopuszcza się udział osób uprawiających Nordic Walking.  

• *** Warunkiem udziału w Biegu Głównym osoby niepełnoletniej, między 16 a 18 rokiem 

życia jest przedstawienie pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych na udział w 

wydarzeniu. Rodzice/Opiekun Prawny mogą również udzielić tej zgody osobiście, podpisując 

stosowne oświadczenie w Biurze Zawodów.  

• Wszyscy uczestnicy podpisując deklarację uczestnictwa, UCZESTNIK ZAŚWIADCZA , że jego 

stan zdrowia umożliwia mu udział w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikowi 

żadnego ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu chorób 

jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem UCZESTNIKA w imprezie, oraz 

nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności.  

• Prawo do uczestnictwa w biegu główny posiadają wszyscy, którzy w dniu zawodów mają 

ukończone 18 lat. Uczestnicy niepełnoletni, patrz wyżej – punkt z trzema gwiazdkami ***.  

• Prawo do uczestnictwa w biegu główny posiadają wszystkie osoby, które się 

zarejestrowały oraz wniosły opłatę startową, i zostały poprawnie zweryfikowane w Biurze 

Zawodów. W celu weryfikacji każdy zawodnik jest zobowiązany do posiadania dokumentu 

ze zdjęciem.  

 

7. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA  

• Opłata startowa na Bieg Główny do dn. 17.04.2026r. wynosi 70 zł. , po tym terminie do dnia 

17.05.2026r. wynosi 80zł.  

• Opłatę startową należy uiścić wyłącznie za pośrednictwem portalu internetowego 

Przelewy24.  

• Po dokonaniu zgłoszenia, system przekierowuje na stronę Przelewy24, przez którą należy 

dokonać opłaty startowej.  

• Płatności można dokonać również po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl – zakładka 

moje konto – płatności.  

• Opłaty startowe następują online jako finalizacja zgłoszenia uczestnictwa.  

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za terminy realizacji przelewów bankowych i 

pocztowych.  

• Za dzień zapłaty uważa się datę wpływu środków pieniężnych na konto organizatora.  

• Opłata startowa w żadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji 

zawodnika z udziału w biegu, nieukończenia biegu, dyskwalifikacji lub wycofaniu zgody na 

przetwarzanie danych osobowych.  

• Istnieje możliwość przeniesienia wpisowego na bieg główny na innego zawodnika w 

nieprzekraczalnym terminie do 17 maja 2026 r. Warunkiem jest wypełnienie formularza 

przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl i wniesienie opłaty 

manipulacyjnej w wysokości 10zł.  

• Organizator nie przewiduje możliwości zgłoszenia udziału w zawodach po wyznaczonym 

terminie tj.17.05.2026r.  

• Brak możliwości zapisów w dniu zawodów.  

• Udział w: BIEG DZIECI NA WÓZKACH wynosi 1zł.  

      BIEG DZIECI wynosi 30zł. 

• Obowiązuje elektroniczna rejestracja. 

• Nie będzie obowiązywać limit uczestników w Biegu Głównym  



• Nie będzie obowiązywać limit uczestników w BIEG DZIECI NA WÓZKACH 

• Obowiązuje limit uczestników w BIEGU DLA DZIECI 500m – 60 miejsc. Po jego wyczerpaniu 

zapisy zostaną zamknięte. 

• W przypadku zgłoszenia dziecka do biegu głównego lub biegu dzieci na wózkach niezgodnie z 

regulaminem, zgodnie z jego zapisami wniesiona opłata nie podlega zwrotowi, pozostaje ona po 

stronie organizatora, a osoba zgłoszona nie będzie mogła wziąć udziału w zawodach. 

• Lista Startowa będzie weryfikowana na bieżąco, na liście widoczne będą tylko te osoby, 

które poprawnie dokonały rejestracji oraz opłaty startowej.  

• Odbiór pakietu startowego będzie możliwy po okazaniu dokumentu tożsamości oraz 

podpisaniu oświadczenia w biurze zawodów.  

• Dokonanie opłaty rejestracyjnej oraz pobranie numeru startowego z chipem jest 

równoznaczne z akceptacją regulaminu.  

8. POMIAR CZASU  

• Pomiar czasu w biegu głównym odbędzie się za pomocą chipów w numerach startowych.  

• Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane w pozycji 

poziomej z przodu do odzieży wierzchniej. Zasłanianie numeru startowego w części lub w 

całości bądź jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i wiąże się z 

możliwością dyskwalifikacji zawodnika.  

• Nieuwzględnienie zawodnika w wynikach biegu wynikające z błędnie przytwierdzonego 

numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.  

• Brak numeru z chipem będzie równoznaczny z dyskwalifikacją zawodnika.  

• W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do 

wyników będą od razu odrzucane.  

• Do klasyfikacji generalnej liczy się czas brutto.  

• Każdy zawodnik otrzyma po zakończonym biegu smsa z wynikiem.  

9. KLASYFIKACJA I NAGRODY  

• Prowadzona będzie klasyfikacja open w kategorii kobiet i mężczyzn – upominki od 

sponsorów  

• O miejscu w każdej z klasyfikacji decyduje kolejność na mecie.  

• Każdy z uczestników Biegu dla dzieci na wózkach, Biegu dla dzieci, Biegu Głównego otrzyma 

na Mecie pamiątkowy medal i butelkę wody 0,5 l.  

• Każdy z zawodników biorący udział w Biegu dla dzieci na wózkach, Biegu dla dzieci oraz w 

Biegu Głównym otrzyma pakiet startowy, który będzie zawierał: - numer startowy i 4 agrafki - 

zaproszenie na posiłek regeneracyjny - upominki i gadżety od sponsorów oraz partnerów.  

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

• Kontakt do organizatora fundacja@wyspa-centrum.pl  

• Kontakt do obsługi technicznej kontakt@inessport.pl 

• Organizator zapewnia obsługę medyczną na czas trwania każdego z biegów oraz zabezpiecza 

całą trasę.  

• Zabrania się wnoszenia na trasę wszystkich biegów przedmiotów, które mogą być 

niebezpieczne dla innych uczestników.  

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste zawodników, zagubione w 

trakcie biegu.  

• Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko.  

• Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w każdym z biegów wiąże się z 

wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenia wypadkami.  



• Zawodnik, co do którego zachodzi uzasadnione podejrzenie , że znajduje się pod 

wpływem alkoholu, narkotyków lub innych środków odurzających, nie zostanie 

dopuszczony do biegu!!!  

 

• Dane osobowe uczestników biegów zbierane są przez organizatora w celu 

przeprowadzenia imprezy ,,Wyspa Runfest- Aktywna Zduńska Wola,, zgodnie z 

regulaminem. Każdemu z uczestników zawodów przysługuje prawo wglądu w swoje dane 

osobowe i możliwość ich modyfikowania. W celu wzięcia udziału w wydarzeniu uczestnik 

biegu zobowiązany jest podać swoje dane osobowe, o które zapytany zostanie w 

formularzu rejestracyjnym-zgłoszeniowym.  

• Koszt udziału w zawodach pokrywa zawodnik.  

• Koszty organizacji pokrywa organizator.  

• Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

• Wszystkich zawodników biorących udział w zawodach obowiązuje niniejszy regulamin.  

• Przebywanie na trasie któregokolwiek z biegów bez ważnego numeru startowego jest 

niedozwolone, takie osoby będą usuwane z trasy przez obsługę. W szczególności zabrania 

się poruszania po trasach biegów na rolkach, rowerach, hulajnogach itp.( z wyłączeniem 

osób, które będą pełnić funkcję porządkowe/bezpieczeństwa w uzgodnieniu z 

Organizatorem Imprezy).  

• Zawodnik, który skróci trasę biegu zostanie zdyskwalifikowany.  

• Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione bez opieki. Organizator 

zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w niniejszym regulaminie celu zapewnia 

właściwej organizacji imprezy .  

• W sprawach nieujętych w Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator.  

• Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu uznane zostanie w całości lub częściowo za 

nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w 

całości, bądź częściowo) zachowują ważność i wykonalność. 


