Wyspa Runfest - Aktywna Zdunska Wola
(BIEG charytatywny z pomiarem czasu)

REGULAMIN

ORGANIZATOR i OBStUGA BIEGU

e Organizator: Fundacja Pomocy Dzieciom Wyspa

e Obstuga techniczna: inesSport

CEL IMPREZY

e Promowanie aktywnosci fizycznej u dzieci niepetnosprawnych w wojewddztwie tddzkim
e Zachecenie nieaktywnych sportowo dotgd oséb do rozpoczecia aktywnosci fizycznej.

e Integracja spoteczna z osobami niepetnosprawnymi poprzez sport.

e Edukacja spoteczna, promujgca Swiadomosé i zrozumienie réznych rodzajow
niepetnosprawnosci

¢ Pokazania terendw, ktére znakomicie sie nadajg do uprawiania sportu wokét zbiornika
retencyjnego na rzece Pichna w Zdunskiej Woli, tuz obok lasu Paprockiego

e Pozyskanie wsparcia finansowego na dziatalno$¢ Fundacji w zakresie rehabilitacji i terapii
dla dzieci i mtodziezy.

TERMIN | MIEJSCE

e Termin : 24 Maj 2026r.

e Miejsce Startu i Mety : Kepina- Zbiornik Retencyjny, Zduriska Wola.

e Odbidr pakietéw startowych w dniu zawoddw, patrz punkt 5. Regulaminu.

TRASA

¢ Trasa biegu gtdwnego liczy 5km

e Trasa biegu towarzyszgcego dla wszystkich dzieci liczy 500m i przebiega¢ bedzie w okolicach
Zbiornika .

e Organizator nie przewiduje limitu czasowego na ukoriczenie biegu gtdwnego oraz biegu
dzieci i biegu dzieci na wézkach.

HARMONOGRAM

e Godzina 13:30 BIEG DZIECI NA WOZKACH

e Godzina 14:00 BIEG DZIECI

e Godzina 16:30 BIEG GEOWNY

e GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW: - dla dzieci 12:00-13:30 - bieg gtéwny 12:00-16:00
e Biuro zawoddw oraz depozyt zlokalizowane bedg w jednym, oznakowanym namiocie na
wydarzeniu.

UCZESTNICTWO i ZGtOSZENIA

® ZGLOSZENIA bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
zapisy.inessport.pl

e Formularze zgtoszeniowe beda dostepne dla wszystkich biegow

¢ Rodzic zgtaszajacy dziecko do biegu musi posiada¢ konto na stronie
www.zapisy.inessport.pl oraz w zaktadce ,moje konto” dodac¢ dane dziecka (dzieci), ktére
bedzie zgtaszat do biegu.

e Zamkniecie formularzy zgtoszeniowych nastgpi dnia 17 Maja 2026r.

e W biegu dla wszystkich dzieci dopuszcza sie wszystkie osoby niepetnoletnie, do 15 roku
zycia, ktére majg obowigzek w dniu zawodéw zgtosi¢ sie w BIURZE ZAWODOW z



RODZICEM/PRAWNYM OPIEKUNEM, w celu podpisania pisemnej zgody na udziat w
wydarzeniu, podpisujgc stosowne oswiadczenie.

e W biegu gtdwnym dopuszcza sie wszystkie osoby od 16 roku zycia.

e W biegu gtéwnym dopuszcza sie udziat oséb uprawiajgcych Nordic Walking.

o *** Warunkiem udziatu w Biegu Gtdwnym osoby niepetnoletniej, miedzy 16 a 18 rokiem
zycia jest przedstawienie pisemnej zgody rodzicéw lub opiekundw prawnych na udziat w
wydarzeniu. Rodzice/Opiekun Prawny mogg réwniez udzieli¢ tej zgody osobiscie, podpisujac
stosowne oswiadczenie w Biurze Zawodow.

e Wszyscy uczestnicy podpisujac deklaracje uczestnictwa, UCZESTNIK ZASWIADCZA , e jego
stan zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikowi
zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choréb
jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem UCZESTNIKA w imprezie, oraz
nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

e Prawo do uczestnictwa w biegu gtéwny posiadajg wszyscy, ktérzy w dniu zawoddw maja
ukonczone 18 lat. Uczestnicy niepetnoletni, patrz wyzej — punkt z trzema gwiazdkami ***,

¢ Prawo do uczestnictwa w biegu gtéwny posiadajg wszystkie osoby, ktére sie
zarejestrowaty oraz wniosty optate startowa, i zostaty poprawnie zweryfikowane w Biurze
Zawodow. W celu weryfikacji kazdy zawodnik jest zobowigzany do posiadania dokumentu
ze zdjeciem.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
e Optata startowa na Bieg Gtéwny do dn. 17.04.2026r. wynosi 70 zt. , po tym terminie do dnia
17.05.2026r. wynosi 80zt.
e Optate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego
Przelewy24.
e Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktérg nalezy
dokonad optaty startowe;j.
e Pfatnosci mozna dokonad réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka
moje konto — ptatnosci.
e Optaty startowe nastepuja online jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.
¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewdw bankowych i
pocztowych.
e Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto organizatora.
e Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji
zawodnika z udziatu w biegu, nieukonczenia biegu, dyskwalifikacji lub wycofaniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych.
e Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na bieg gtéwny na innego zawodnika w
nieprzekraczalnym terminie do 17 maja 2026 r. Warunkiem jest wypetnienie formularza
przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl i wniesienie optaty
manipulacyjnej w wysokosci 10zt.
¢ Organizator nie przewiduje mozliwosci zgtoszenia udziatu w zawodach po wyznaczonym
terminie tj.17.05.2026r.
e Brak mozliwosci zapiséw w dniu zawodow.
e Udziat w: BIEG DZIECI NA WOZKACH wynosi 1zt.

BIEG DZIECI wynosi 30zt.
e Obowiazuje elektroniczna rejestracja.
o Nie bedzie obowigzywac limit uczestnikéw w Biegu Gtéwnym



e Nie bedzie obowigzywa¢ limit uczestnikéw w BIEG DZIECI NA WOZKACH
e Obowiazuje limit uczestnikdw w BIEGU DLA DZIECI 500m — 60 miejsc. Po jego wyczerpaniu
zapisy zostang zamkniete.

e W przypadku zgtoszenia dziecka do biegu gtdwnego lub biegu dzieci na wdzkach niezgodnie z
regulaminem, zgodnie z jego zapisami wniesiona optata nie podlega zwrotowi, pozostaje ona po
stronie organizatora, a osoba zgtoszona nie bedzie mogta wzig¢ udziatu w zawodach.

10.

e Lista Startowa bedzie weryfikowana na biezgco, na liscie widoczne bedg tylko te osoby,
ktore poprawnie dokonaty rejestracji oraz optaty startowe;j.

e Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu oswiadczenia w biurze zawodow.

e Dokonanie opfaty rejestracyjnej oraz pobranie numeru startowego z chipem jest
réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

POMIAR CZASU

e Pomiar czasu w biegu gtéwnym odbedzie sie za pomocg chipéw w numerach startowych.

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji
poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i wigze sie z
mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.

¢ Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajgce z btednie przytwierdzonego
numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

e Brak numeru z chipem bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

e W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do
wynikéw bedg od razu odrzucane.

¢ Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

e Kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu smsa z wynikiem.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

e Prowadzona bedzie klasyfikacja open w kategorii kobiet i mezczyzn — upominki od
sponsoréw

¢ O miejscu w kazdej z klasyfikacji decyduje kolejno$é na mecie.

e Kazdy z uczestnikdéw Biegu dla dzieci na wdzkach, Biegu dla dzieci, Biegu Gtéwnego otrzyma
na Mecie pamigtkowy medal i butelke wody 0,5 I.

e Kazdy z zawodnikéw biorgcy udziat w Biegu dla dzieci na wdzkach, Biegu dla dzieci oraz w
Biegu Gtéwnym otrzyma pakiet startowy, ktéry bedzie zawierat: - numer startowy i 4 agrafki -
zaproszenie na positek regeneracyjny - upominki i gadzety od sponsoréw oraz partneréw.
POSTANOWIENIA KONCOWE

e Kontakt do organizatora fundacja@wyspa-centrum.pl

e Kontakt do obstugi technicznej kontakt@inessport.pl

¢ Organizator zapewnia obstuge medyczng na czas trwania kazdego z biegéw oraz zabezpiecza
cafq trase.

e Zabrania sie wnoszenia na trase wszystkich biegdw przedmiotéw, ktére mogg byc
niebezpieczne dla innych uczestnikéw.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikow, zagubione w
trakcie biegu.

e Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

e Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w kazdym z biegdw wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenia wypadkami.



Zawodnik, co do ktérego zachodzi uzasadnione podejrzenie , ze znajduje sie pod
wptywem alkoholu, narkotykédw Ilub innych sSrodkéw odurzajgcych, nie zostanie
dopuszczony do biegu!!!

Dane osobowe uczestnikdow biegéw zbierane s przez organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy ,Wyspa Runfest- Aktywna Zdunska Wola, zgodnie z
regulaminem. Kazdemu z uczestnikéw zawoddéw przystuguje prawo wglagdu w swoje dane
osobowe i mozliwos¢ ich modyfikowania. W celu wziecia udziatu w wydarzeniu uczestnik
biegu zobowigzany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktére zapytany zostanie w
formularzu rejestracyjnym-zgtoszeniowym.

Koszt udziatu w zawodach pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywa organizator.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszystkich zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach obowigzuje niniejszy regulamin.
Przebywanie na trasie ktéregokolwiek z biegdw bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone, takie osoby bedg usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci zabrania
sie poruszania po trasach biegdéw na rolkach, rowerach, hulajnogach itp.( z wytgczeniem
0sbb, ktdre bedg petnic funkcje porzgdkowe/bezpieczeristwa w uzgodnieniu z
Organizatorem Imprezy).

Zawodnik, ktory skréci trase biegu zostanie zdyskwalifikowany.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez opieki. Organizator
zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w niniejszym regulaminie celu zapewnia
wtasciwej organizacji imprezy .

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub czesciowo za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w
catosci, badz czesciowo) zachowujg waznos¢ i wykonalnosé.



